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[image: photo_small.gif (7930 bytes)]Dr. Gaston, Ph.D. en psychologie de l’Université de Montréal, a pratiqué diverses approches psychothérapeutiques, de 1980 à 2007, qu'elle a apprises dans le cadre de supervisions cliniques et de formations structurées qui se sont échelonnées sur 15 ans. De 1986 à 2005, elle a diagnostiqué et traité des individus présentant un Désordre de Stress Post-Traumatique (DSPT) et a participé régulièrement aux conférences de la "International Society for Traumatic Stress Studies". 
En 1988, Dr. Gaston a complété des études post-doctorales de 2 années portant sur les DSPT et la recherche en psychothérapie au département de psychiatrie de l'Université de Californie à San Francisco, sous la supervision de Dr. Mardi Horowitz, M.D., auteur de "Stress Response Syndrome. Elle a acquis une expertise portant sur le processus et l'efficacité de la psychothérapie, tant pour la dépression que les DSPT. 
Par après, de 1988 à 1994, elle est devenue professeur adjointe au département de psychiatrie de l'Université McGill, au Canada, où elle y a conduit plusieurs projets de recherche, dont un subventionné par le "National Institute of Mental Health" américain. 
En tant que chercheur, Dr. Gaston a collaboré, avec de nombreux collègues, à  diverses études et a participé à toutes les phases d'une recherche clinique. Elle a élaboré et conduit deux essais cliniques. Son sujet de recherche privilégié en psychothérapie est l'efficacité de l'alliance psychothérapeutique. Dr. Gaston a développé des outils psychométriques permettant d'évaluer les DSPT aigus et chroniques chez les civils à partir du MMPI. Récemment, elle a publié un article intitulé Les Mécanismes Divergents des Thérapies Focalisées sur le Trauma ou Non Pour le Stress Post-Traumatique.
En 1990, elle a fondé au Québec, Canada, une clinique spécialisée en traumatismes psychologiques, appelée TRAUMATYS. Dans le cadre d'une de formation avancée, Dr. Gaston y a déjà formé plus de 100 cliniciens expérimentés, dans le diagnostic et le traitement des DSPT, et ce auprès de plus de 1,500 individus traumatisés. Elle a effectué plus de 1,000 évaluations de victimes d'actes criminels, d'accidentés du travail, d'individus demandant un statut de réfugié. Elle a témoigné dans le cadre de plusieurs contextes légaux au Canada. 
Dr. Gaston a aussi été formée par Institute Masterson à New York pour diagnostiquer et traiter les troubles du soi, dits la personnalité. 
Dr. Gaston est aussi spécialiste des études portant sur les mémoires traumatiques et la fabrication de fausses mémoires, ainsi que sur les techniques d’influence indue face à  la suggestibilité d’individus vulnérables.
De 1998 à 2008, Dr. Gaston a enseigné sur les DSPT, les troubles de la personnalité, l’éthique professionnelle et les mémoires traumatiques à travers l'Amérique du Nord. 
Depuis 1991, Dr. Gaston s’occupe de la clinique qu’elle a fondée, TRAUMATYS, en termes de la formation avancée en stress post-traumatique et de l’administration.
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Travail clinique
Superviseur - TRAUMATYS Inc. : Depuis 1991, Dr. Gaston supervise des cliniciens expérimentés dans l'application des modèles psychothérapeutiques spécialisées pour traiter les DSPT survenus à la suite d'une agression physique, d'un accident, d'inceste, d'un abus sexuel, de menaces de mort, etc.
Superviseur - Stanford University, Department of Psychiatry : En 1998, Dr Gaston a supervisé des cliniciens dans leur travail de psychothérapie de groupe auprès d'adultes victimes d'abus sexuel dans l'enfance, et ce dans le contexte d'un essai controlé.
Psychologue clinicienne - Bureau privé : Depuis 1982, Dr. Gaston offre de la psychothérapie à court et long terme aux adultes souffrant de troubles diagnostiqués tant sur l'axe I que l'axe II. Elle a aussi développé une expertise psycho-légale portant sur les DSPT, dont les victimes de crimes et les réfugiés.
Formation
Troubles de la personnalité - Masterson Institute : De 1995 à 1996, Dr. Gaston a suivi une formation hebdomadaire, de deux années, sur le diagnostic et le traitement des troubles de la personnalité. Superviseur: Dr. Candace Orcutt, Ph.D.
Dissociation - Montreal Study Group on Dissociation : En 1991, Dr. Gaston a participé à un séminaire avancé de deux jours portant sur le traitement des troubles dissociatifs. Conférencière: Dr. Catherine Fine, Ph.D.
Psychothérapie - Institut Allan Memorial : De 1987 à 1991, Dr. Gaston a été supervisée hebdomadairement sur des suivis psychothérapeutiques d'orientation analytique à long terme. Superviseur: Dr. Annette Granich, M.D., psychanalyste.
Hypnose - Société québécoise d'hypnose : En 1988, Dr. Gaston a suivi une formation de cinq jours en hypnose clinique. Conférenciers: Dr. Jean-Roch Laurence, Ph.D. et Gaston Brosseau, M.A.
DSPT - Université de Californie à San Francisco, Langley Porter Psychiatric Institute, Stress and Anxiety Clinic : De 1986 à 1988, Dr. Gaston a été formée à faire de la psychothérapie dynamique brève dans le cadre de supervisions cliniques hebdomadaires. Superviseurs: Dr. Mardi J. Horowitz, M.D., et Dr. Lynn Gracie, M.D.
Psychothérapie - Hôpital Royal Victoria, Institut Allan Memorial, Unité de psychothérapie individuelle et de groupe : De 1985 à 1986, Dr. Gaston a suivi une formation hebdomadaire en psychothérapie analytique. Superviseur : Dr. François DeCarufel, M.D.
Psychothérapie - Hôpital Notre-Dame, Département de Psychiatrie : De 1982 à 1984, Dr. Gaston a suivi une formation hebdomadaire portant sur une technique d'auto-guérison des maladies physiques. Superviseur : Dr. Jean-Charles Crombez, M.D.
Psychothérapie - Bureau privé : De 1982 à 1986, Dr. Gaston a été supervisée hebdomadairement selon une orientation humaniste. Superviseurs: Dr. Hélène Lapierre, Ph.D., et Dr. Marie-Valiquette, Ph.D.
Psychothérapie - Albert Einstein College of medicine : En 1981, Dr. Gaston a suivi une formation d'une semaine en psychothérapie cognitive. Conférencier: Dr. Aaron T. Beck, M.D.
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Professeur adjoint - Université McGill, Département de Psychiatrie: Depuis 1988, Dr. Gaston effectue des études portant sur les processus efficaces de la psychothérapie, ainsi que sur des outils diagnostiques pour le DSPT.
Chercheur post-doctoral - Université de Californie à San Francisco, Langley Porter Psychiatric Clinic: De 1986 à 1988, Dr. Gaston a participé à des études examinant le rôle de l'alliance en psychothérapie et le prévalence des traumatismes psychologiques chez les vétérans de la guerre du Vietnam. Directeur: Dr. Charles R. Marmar, M.D., et Dr. Daniel S. Weiss, Ph.D.
Chercheur - Institut Philippe Pinel de Montréal : De 1983 à 1986, Dr. Gaston a élaboré et complété une étude évaluative portant sur l'efficacité d'un traitement communautaire pour patients psychiatriques chroniques. Subvention de 90 000 $. Directeur: Dr. Sheilagh Hodgins, Ph.D.
Chercheur - Université de Montréal : En 1983, Dr. Gaston a élaboré un projet de recherche visant à évaluer l'efficacité d'une psychothérapie pour femmes battues. Subvention de 300 000 $. Directeur: Dr. Maryse Rynfret, Ph.D.
Chercheur - Université de Montréal : En 1982, Dr. Gaston a élaboré un projet de recherche visant à évaluer l'efficacité d'interventions anti-stress. Subvention obtenue. Directeur: Diane Bernier, M.A.
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Traumatismes - California board of Psychology/ Board of Behavioral Sciences : De 1998 à 2008, Dr. Gaston a donné des cours d'éducation continue à des psychologues, travailleurs sociaux et psychothérapeutes familiaux et conjugaux.
TSPT - TRAUMATYS Inc.: De 1991 à maintenant, Dr. Gaston a enseigné le diagnostic et la psychothérapie spécialisée pour les traumatismes psychologiques, ou DSPT, à des psychologues cliniciens expérimentés dans le cadre d'une formation de deux années basée selon le curriculum éducatif de la "International Society for Traumatic Stress Studies".
DSPT - Université McGill, Département de Psychiatrie : Depuis 1992 à 2007, Dr. Gaston a enseigné les DSPT aux étudiants aux résidents en psychiatrie.
Recherche - Université McGill, Département de Psychiatrie : De 1992 à 1996, Dr. Gaston a supervisé des étudiants post-doctoraux.
Recherche - Université de Montréal, Département de Psychologie : De 1993 à 1997, Dr. Gaston a supervisé une thèse doctorale portant sur l'évaluation des relations d'objet.
Recherche - Université McGill, Département de Psychiatrie : De 1992 à 1995, Dr. Gaston a enseigné les fondements de la recherche scientifique.
Psychothérapie - Université McGill, Département de Psychiatrie : De 1990 à 1996, Dr. Gaston a enseigné les résultats scientifiques portant sur l'efficacité de la psychothérapie.
Psychothérapie - Hôpital Royal Victoria, Institut Allan Memorial : De 1988 à 1990, Dr. Gaston a enseigné la psychothérapie analytique à des psychothérapeutes expérimentés.
Psychothérapie brève - Université Concordia, Counseling Services Center : En 1990, Dr. Gaston a enseigné la théorie et la pratique de la psychothérapie dynamique brève à des psychothérapeutes expérimentés.
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Directrice - TRAUMATYS Inc. : En 1990, Dr. Gaston a fondé cette clinique privée spécialisée dans le traitement des DSPT et des troubles reliés. Elle administre la clinique, et y incorpore des dimensions d'enseignement et de recherche.
Membre élu - Ordre des Psychologues du Québec : De 1993 à 1994, Dr. Gaston a été membre élu du Bureau.
Collaborateur pro bono - International Children's Institute : De 1993 à 1994, Dr. Gaston a contribué à la mise sur pied de cet organisme à but non-lucratif. Elle a élaboré des projets communautaires visant à aider les enfants victimes de désastre ou de guerre.
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Publications professionnelles
Articles parus dans des périodiques avec révision par des pairs
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